Weihnachten 2024
Friihstiick

(vegan & glutenfrei méglich)

Frihstiick an Weihnachten mit Vorbestellung per E-Mail (bis zum 15.12.2024):

- Kleines Friihstick 8,50 €
- Sdpes Friihstiick 7,50 €
- Pancake-Frihstiick 9,90 €
- Vollkorn-Pancake-Frihstick 9,90 €
- Hausgemachtes Miisli 6,90 €
- Friihsticks-Bowl (mit Sojajoghurt) 6,90 €
- Cornflakes 3,90 €
- Knabber-Teller 590 €
- Fitness-Friihstick 12,50 €
- Bergsteiger-Frihstick 15,90 €

- Veganes Schlemmer-Friihstick 15,90 €
- Weihnachtsfriihstiick 18,90 €
o Bergsteiger-Frihstick
o + Glas Sekt / Orangensaft

o + Weihnachts-Uberraschung

Fiir Gruppen ab 6 Personen bieten wir auch
Tischbuffets an. Eine Auswahl findet lhr auf
Seite 3.



BERGSTEIGER-FRUHSTUCK A'- A4 ¢. G 15,90 €
1 Brotchen, 1 Croissant, Rihrei von einem Eij,

Butter, Kase oder Kochschinken, Konfitlire oder

Nutella™ "%, Obst und ein HeilRgetrank nach Wahl

VEGANES SCHLEMMER-FRUHSTUCK A" A2 A4, H4 15,90 €
1 Brotchen, 1 Quinoa-Croissant, Margarine,

veganer Aufschnitt, Tomate-Veganella,

Konfitdre, Obstund ein HeilBgetrank nach Wah!

PANCAKE-FRUHSTUCK A™- ¢ ¢ 9,90 €
3 Pancakes mit Ahornsirup und Obstsalat

VOLLKORN-PANCAKE-FRUHSTUCK * "' 9,90 €
3 Vollkorn-Pancakes mit Ahornsirup und Obstsalat

KLEINES FRUHSTUCK * A7 A4, G 850 €
1 Brotchen, Butter, Kase oder Kochschinken

und ein Heil3getrank nach Wahl
VEGAN: mit Margarine und veganem Aufschnitt

SUSSES FRUHSTUCK A'- ¢ ¢ 7,50 €
1 Croissant, Konfitlire oder Nutella ™

und ein Heillgetrank nach Wahl
VEGAN: mit Quinoa-Croissant und Konfitiire

FITNESS-FRUHSTUCK * F- H1. H3 12,50 €
Glutenfreies Brot, Rohkost, zweierlei Hummus,
Streichaufstrich und Soja-Frucht-,Joghurt”

FRUHSTUCKS-BOWL * F. H1. H2, H3, H4 6,90 €
Soja-Frucht-,Joghurt” mit verschiedenen Toppings

HAUSGEMACHTES MUSL| * H1. H2. H3, H4 6,90 €
1 Schale hausgemachtes MUsli
mit Milch ©, Joghurt ©, Hafer- > oder Mandeldrink

Haferflocken, Rosinen, mit Ahornsirup & Zimt gerdstete Niisse & Mandeln

Fiir unsere kleinen Gdste:

CORNFLAKES * 3,90 €
1 Schale ungesufSte Cornflakes

mit Milch ©, Joghurt ©, Hafer- > oder Mandeldrink

KNABBER-TELLER * 590 €
GemUse, Obst und Maisstangen

* glutenfrei & vegan méglich

A1= Weizen, A2 = Dinkel, A3 = Roggen, A4 = Gerste, A5 = Hafer, C = Eier, E = Erdnuss, F = Soja,
G = Milchprodukte , H1 = Mandel, H2= Haselnuss, H3 = Walnuss, H4 = Cashewkerne, N = Sesam



Tischbuffets *

Konigswinter

Kleines Tischbuffet 17,90 € p.P.

¥ Brotchen

Butter, Wurst, Kase, Frischkdse und Konfitiire
Rihrei

Tomate-Mozzarella

Filterkaffee

Tee

Wasser

Grofles Tischbuffet 22,90 € p.P.

¥ Brotchen

Butter, Wurst, Kase, Frischkdse und Konfitiire
Rihrei

Tomate-Mozzarella

Obstsalat

Naturjoghurt

Hausgemachtes Muisli

Filterkaffee

Tee

Wasser

Sektfrihstick 26,90 € p.P.

¥ Brotchen

Butter, Wurst, Kase, Frischkdse und Konfitiire
Rihrei

Tomate-Mozzarella

Obstsalat

Naturjoghurt

Hausgemachtes Muisli
Filterkaffee

Tee

Wasser

1 Glas Sekt / Orangensaft p.P.
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* Ab 6 Personen.

* Wir bitten um Euer Verstandnis, dass wir zunachst eine etwas kleinere Menge von allem auf den
Tisch stellen. Ihr durft aber alles kostenlos nachbestellen. Das Tischbuffet kann nur fUr einen
kompletten Tisch gebucht werden. Eine Veranderung der Personenzahl muss am Vortag mitgeteilt
werden.

* fur glutenfreie / vegane Optionen berechnen wir jeweils 2€ Aufpreis pro Person.

* Kinder zwischen 4 und 10 Jahren zahlen den halben Preis.



